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Tafel: |
Uberschiissiges
Obst geht an Schule

GERMERSHEIM. Seit Schuljahresbe-
ginn lduft an der Geschwister-
Scholi-Realschule plus in Germers-
heim ein neues Projekt: Jeden
Dienstag erhalten die Schiiler fri-
sches Obst und Gemiise. Die Beson-
derheit an diesem ,,Schulobst“: Es
kommt von der Tafel Germersheim.

Schulsozialarbeiterin Martina Elsner
wollte das Angebot fiir eine gesunde
Erndhrung erweitern und dabei die
Germersheimer Tafel mit ins Boot
nehmen. Alexandra Seesle, bei der
Tafel Teamleiterin fiir das Lager, stellt
nun jeden Dienstag einen Warenkorb
mit noch frischen, aber {iberschiissi-
gen Lebensmitteln wie Obst und Ge-
miise zusammen. Schiiler, die von
Martina Elsner und Canan Benz - sie
ist als Interkulturelle Assistenzkraft
an der Schule tétig — unterstiitzt wer-
den, verarbeiten die Rohkost zu Fin-
gerfood, das in der Pause kostenlos’
an die Mitschiiler ausgegeben wird.
Bei diesem Projekt lernen die Schiiler
auch verschiedene Obst- und Gemii-
sesorten und deren Zubereitung ken-
nen. In kiirzester Zeit seien die Plat-
ten geleert, berichtet Elsner. Auch
Schulleiter Gernot Stentz spricht von
einer erfolgreichen Aktion.

Nach Angaben von Alexandra See-
sle holt die Tafel im Jahr rund 300
Tonnen Lebensmittel beim Handel
ab. RegelmiRig gebe es auch Uber-
schiisse. Gemiise und Obst kommen,
so Seesle, ganz frisch zur Tafel, sind
aber verderbliche Ware und miissen
daher schnell verbraucht werden.
Hier setze das Projekt an, sagte sie bei
einem Besuch in der Schule. Die Tafel
habe das Ziel, ,Lebensmittel zu ret-
ten“. Wenn dann Jugendliche noch
lernen, dass Lebensmittel wertvoll
und die richtige Auswahl gesund ist,
dann sei dies eine doppelt gute Sa-
che. [fh - :



