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Kalenderwoche 49

ng?uder

Meni 1 "Classic" Menu 2 "vegetarisch leicht" Salatschale
Montag Chicken-Nuggets (10w,14,17) ltalienische Minestrone mit Vegetarischer Tortellini-Salat
1.12.25 mit Nudel-Gemdise-Salat (10w,S) Gemiseeinlage (Bohnen, Lauch, Karotten) Ricotta-Spinat (10w,12,15)
und und Nudelreis (10w,12) mit Tomatenwurfel und Lauch
Ketchup-Dip (2,3,9) Brétchen (B) Baguette (B)
Dessert: Obst Dessert: Obst
Dienstag Paniertes Fischfilet (10w,15,23) Ruahrei (12) Schichtsalat
2.12.25 mit Ratatouille-GemUise mit Bio-Salzkartoffeln mit Ananas, Kase (15), Mais,
und und Lauch, Gurken, Salatcreme (S)
Reis Rahmspinat (15) Kérnerbrdtchen (B)
Dessert: Fruchtjoghurt (15) Dessert: Fruchtjoghurt (15)
Mittwoch "Galettini Polenta" Nudeln (10w) mit Italienischer Salat (C) mit
3.12.25 Polenta-Minikichlein (10w) Griinkern-Bolognese (10w,10d,17), Puten-Schinken (2,3,8), Kase (15),
mit KrautersoBe (15) Reibekéase (15) Tomate und Gurke
Gurkensalat (J) Gurkensalat (J) mit Baguette (B)
Dessert: Obst Dessert: Obst
Donnerstag Spaghetti (10w) Mie-Nudelpfanne (10w) mit Blattsalate mit gebratenen
4.12.25 mit Schinken-SahnesoBe Zuckerschoten,Karotten, Broccoli Maultaschenstreifen (Schwein,10w,12,17)
(Geflugel, 2,3,8,15) dazu suB-saure SoBe (10w,14,19) bunt dekoriert mit Vinaigrette (E/O)
und Salat (E/O) und Salat (E/O) und Kérnerbrétchen (B)
Dessert: Pudding (15) Dessert: Pudding (15)
Die Meniis mit griin hinterlegtem Dessert entsprechen dem "DGE- Bio-Zertifiziert Anderungen vorbehalten !
Qualit?tsstandard f?r die Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE- Bio-Kontrollstelle Deklaration laut Aushang
Qualitatsstandard fir die .\./erpfltegung in Schulen” und wurde von der DE-OKO-022 info@sauder-ambh.de
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