
Kalenderwoche 10

Menü 1  "Classic" Menü 2 "vegetarisch leicht" Salatschale
Montag Linsen (1,17) Rührei (12,15) Vegetarischer Tortellini-Salat 
2.3.26 mit Bio-Spätzle (10w), mit Karotten in Ricotta-Spinat (10w,12,15,J)

und heller Soße (15) Tomatenwürfeln und Lauch
Wienerle (Schwein,2,3,8) und Bio-Kartoffeln Brötchen (B)

Dessert: Obst Dessert: Obst Dessert: Obst
Dienstag Fischröllchen (10w,12,17,23) Rahmblättle (Bio-Kartoffelscheiben) Bulgur-Salat (10w) mit Paprika

3.3.26 mit Bio-Ofenkartoffeln und in Rahmsoße (15) Kichererbsen und
Remoulade (1,2,9,15,18) mit Gemüsefrikadelle (10w,10h,12) Hirtenkäse (15) (E/Ö)

Karottensalat (E/Ö) Karottensalat (E/Ö) Brötchen (B)
Dessert: Fruchtjoghurt (15) Dessert: Fruchtjoghurt (15) Dessert: Fruchtjoghurt (15)

Mittwoch Cannelloni Falafel Salatschale
4.3.26 (Rind,10w,10d,17) mit mit frischen Früchten und

mit Kräuter-Sahnesoße (15)  Puszta-Soße (9,17) Orangendressing (J) dazu
Salat (J) und Vollkornreis Brötchen (B)

Dessert: Obst Dessert: Obst Dessert: Obst
Donnerstag Gnocchi (10w) Nudelauflauf (10w,15) 3erlei Bohnensalat

5.3.26 mit mit Erbsen, Karotten, Mais bunt garniert
Käse-Brokkolisoße (15) und Tomatensoße (E/Ö)

Salat (E/Ö)  Salat (E/Ö) Brötchen (B)
Dessert: Pudding (15) Dessert: Pudding (15) Dessert: Pudding (15)

Bio-Zertifiziert Änderungen vorbehalten !

Bio-Kontrollstelle Deklaration  laut Aushang

DE-ÖKO-022 info@sauder-gmbh.de

sauder-gmbh.de

Tel: 07251/93410-30

Fax: 07251/93410-99

Die Menüs mit grün hinterlegtem Dessert sind an den Qualitäts-       
standard der Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE) in Schulen 
und Kitas angelehnt.
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