
Bewegung Gesundheit

Gemeinschaft

Wir freuen uns auf dich!

Du musst kein Sportprofi sein.

Wichtig sind Neugier, Offenheit und Freude daran,
Lernen aktiv zu erleben.

Geschwister-Scholl-Realschule plus
Römerweg 2 · 76726 Germersheim

Telefon: 07274 - 91 99 3 - 0
info@realschuleplus-germersheim.de
www.realschuleplus-germersheim.de

Ist die Bewegungsklasse

das Richtige für dich?

Die Bewegungsklasse passt zu dir, wenn du …

Freude an Bewegung hast oder dich gerne mehr
bewegen möchtest.
Unterrichtsstoff gerne aktiv erarbeitest, um ihn
besser zu verstehen und zu behalten.
offen für neue Sportarten und gesunde
Lebensmittel bist.
bereit bist, an einem Nachmittag pro Woche länger
in der Schule zu bleiben.
Lust auf gemeinsame Projekte und eine sportliche
Klassenfahrt hast.
zu einem respektvollen und starken Miteinander
beitragen möchtest.

NEU IN JAHRGANG 5

DIE
BEWEGUNGSKLASSE

Lernen in Bewegung – mit Freude
erfolgreich!

„Wer sich bewegt, lernt leichter.“



Lernen in Bewegung

Wir denken: 
Kinder lernen am besten, wenn sie in Bewegung

sind.

Bewegung aktiviert das Gehirn und unterstützt
Konzentration, Aufmerksamkeit und

Merkfähigkeit. Deshalb verbinden wir Lernen,
Bewegung, gesunde Routinen und soziales

Miteinander.

Unser Ziel: kindgerechtes Lernen, persönliche
Entwicklung und nachhaltiger Lernerfolg.

Was macht die Klasse

besonders?

Bewegter Nachmittag: zusätzliche
Sportaktivitäten und kooperative Spiele.
Bewegter Unterricht: spielerische Übungen
werden in verschiedene Fächer integriert.
Sportliche Klassenfahrt: z. B. Klettern, Wandern,
Wassersport oder Skifahren.
Gesunde Ernährung: gemeinsames gesundes
Frühstück und alltagstaugliche Routinen.
Soziales Miteinander: Klassenrat,
Stressbewältigung und respektvolle
Konfliktlösung.
Gesunde Projekte: z. B. Pausenverkauf oder
Pausenspiele.

Aktiv im Leben – fit im Kopf!

Körper · Geist ·
Gemeinschaft

Die Bewegungsklasse unterstützt eine
ganzheitliche Entwicklung: mit Spaß an

körperlicher Aktivität, Freude am Lernen,
Selbstvertrauen und einem starken

Klassengefühl.

aktiv lernen gemeinsam wachsen

gesund leben
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