
DGE-Linie

Landkreis Germersheim

Salat-Linie

vegetarisch

Veget. Geschnetzeltes (auf

Milchbasis) in Sahnesoße
G,W,H,E,M,4

Spätzle (BIO) G,W,E

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

Kürbiskerne

Hähnchenschnitzel-(paniert) G,W,E

Rahmsoße G,W,M,Sr

Salzkartoffeln

Kaisergemüse (Brokkoli,

Karotte, Blumenkohl)

Gnocchi G,W,E

Tomaten-Frischkäsesoße M,Sr

Gurkensalat mit Joghurt M

Lachs-Sahnesoße G,W,F,M

Vollkorn-Penne (BIO) G,W

Erbsengemüse

 kJ: 2117 kcal: 505,9 kJ: 1658 kcal: 396,3 kJ: 2518 kcal: 601,8 kJ: 2225 kcal: 531,8 kJ: 0 kcal: 0,0

veg. gefüllte

Nudelvariation (Bio)
G,W,Sr

Paprikasoße (Bio) M,Sr

Coleslaw (amerikanischer

Kraut-Karottensalat)
E,M,3

Kürbiskerne

Vollkornspaghetti (BIO) G,W

Kürbissoße G,W,M

Baby-Möhren

Linsen-Hirse-Bällchen

(Bio)
G,W,E

Zaziki (Bio) M

Parboiled Reis Bio

Grüne Bohnen (Bio)

Überback. Brokkoli G,W,M

Dampfkartoffeln

Blattsalat

Joghurtdressing M

 kJ: 2998 kcal: 716,5 kJ: 1989 kcal: 475,5 kJ: 1861 kcal: 444,7 kJ: 1464 kcal: 349,9 kJ: 0 kcal: 0,0

heute kein Angebot 'Sylter Salat' mit Blattsalat,

Tomate, Gurke, Ei und

Shrimps

K,E

Weizenbrötchen G,W

'Joghurt-Dressing M

'Glasnudelsalat' mit

Chinakohl, Paprika,

Karotten, Minze,

Lauchzwiebeln

S

Körnerbrötchen G,W,R,Ge,H,Ss

'Erdnussdressing Er,Sw,3,8

'Salat Neapolitan' mit

Blattsalat, Tomate,

Mozzarella, Oliven

M,7

Weizenbrötchen G,W

'Vinaigrette Sf,Sw,8

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1542 kcal: 368,7 kJ: 1886 kcal: 450,7 kJ: 2974 kcal: 710,9 kJ: 0 kcal: 0,0

Obstkorb (Bio) Bio-Kirschjoghurt M Bioobst

(voraussichtlich

Schokoladenpudding M

 kJ: 255 kcal: 61,0 kJ: 316 kcal: 75,6 kJ: 306 kcal: 73,2 kJ: 347 kcal: 83,0 kJ: 0 kcal: 0,0

KW 40 28.09. bis 01.10.2026


