KITA= UND SCHULCATERING

Speiseplan i

149.10. bis 22.10.2026

Landk reis

uermertshe{m

Rahmsof3e GWM,Sr Backfisch (Seelachs S EE Vollkorn-Fusilli (BIO)  ®9 cw veget. Gyros (auf Sojabasis) S
M ena 1 Knépfle GW,E paniert) o Bolognese (Rind) X s Zaziki M
Romanescogemiise Salzkartoffeln Reibekise M Parboiled Reis Bio (&)
Vi Gemiise (Karotte, Blattsalatmischung Griine Bohnen
DGE-Linie Blumenkohl, Erbse) in GWEM4 | Joghurtdressing M
ButtersoBe Sonnenblumenkerne
kJ: 2036 kcal: 486,7 kJ: 1450 kcal: 346,6 kJ: 2465 kcal: 589,2 kJ: 1705 kcal: 407,4 k:0 kcal: 0,0
Gemiisegulasch (Zucchini, M Linsensuppe (Karotte, @ s Gebr. Gnocchi (Bio) @ GW Gemiise-SahnesofB3e SWERISA
V' &5 2 Karotte) ’ Lauch, Sellerie) (Bio) _J Kréuter-KisesoBe (Bio) 9 GWM (Karotte/Lauch/Sellerie) """
enu Dampfkartoffeln Knusperbrétchen (Bio) ®° Gw,Ge Blattsalatmischung Vollkornspaghetti (BIO) &9 cw
Karottensalat Joghurtdressing M Gurkensalat mit Joghurt M
vegetariscl/\ Sonnenblumenkerne
kJ: 1327 keal: 317,1 kJ: 1644 kcal: 392,9 kJ: 2673 kcal: 639,0 kJ: 2060 kcal: 492,5 ki 0 kcal: 0,0
heute kein Angebot 'Norweger Salat' mit 'Babyspinat’ mit Couscous-Salat (Gurke,
oo Blattsalat, o Hihnchenbruststreifen, (3 3 Mandarine, Tomaten,
B ! ) i GWMSw;38
Menu 3 Raucherlachs, Gurke, Apfel, Kiirbiskernen Hirtenkise) mit -
Salat=Linfe Karotte, Tomate Weizenbroétchen GW Petersilien-Minz-Dressing
Roggenbradtchen GW,R Ge 'Honig-Senf-Dressing sf Kornerbrotchen GW.R,GeH,Ss
'Vinaigrette Sf.Sw,8
k)0 keal: 0,0 kJ: 1931 kcal: 461,5 kJ: 2532 kcal: 605,2 kJ: 4212 kcal: 1006,6 k)0 keal: 0,0
Bio-Zitronenjoghurt ®9 M3 Bioobst & Bio-Vanillequark ®9 M Obst (voraussichtlich
D e S S e rt (voraussichtlich N Bananen)
kJ: 294 kcal: 70,2 kJ: 348 kcal: 83,2 kJ: 391 ~ kecal: 933 k715 kcal: 171,0 k: 0 ~ kecal:00o

Logo ausgezeichnet

Die griin hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen
dem DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen®.
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung
e. V. (DGE) als eine Mendilinie zertifiziert und mit diesem

Bio-Kontrollst

enthalt Mandel |

enthalt Queenslandnussi < enthalt Senf |

mit Farbstoff| - mit Konservierungsstoff | =i mit/Antioxidationsmittell ) mit Phosphat! - mit SiiBungsmittel! (5 mit Geschmacksverstarker! 7/ geschwarzt |

-} mit Nitritpokelsalz! (1) gewachst

elle DE-OKO-006

enthalt Haselnuss | |,

enthalt Walnuss! |
17 enthalt Sellerie ] -

Guten Appetit!

| enthalt Eier | -; enthalt Erdnuss! i enthalt Fischl (<! Glutenhaltiges Getreide! \'/ enthalt Weizen! :{ enthalt Roggen! (¢

-\ enthalt Khorasan/Kamut! | /¢ enthalt Krebstierel | 'l enthalt Lupine | |"|'enthalt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L%)1 <
H3 I:Zenthalt Kaschunussi |, -} enthalt Pecannussi ;[ enthalt Paranuss
enthalt Sesam | "7 enthalt Schwefeldioxid und Sulfite ! \)//-

Kilokalorienl |4/ Kilojoule

Wir verwenden Lebensmittel in Bio-Qualitat.
Diese sind auf dem Speiseplan tagesaktuell mit “Bio” gekennzeichnet.
Die eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der
Oko-Kontrollstelle ABCERT (DE-OKO-0086) zertifiziert.

enthalt Gerstel .| enthalt Hafer! ° enthalt Dinkell

enthalt Sojal -
7/ enthélt Pistazie |
enthalt Weichtiere

*in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!

El Tucano GmbH & Co. KG | Max-Planck-Ring 251 65205 Wiesbaden | Tel. 06122 - 170 93111 | E-Mail: nachricht@eltucano.de

117 Schalenfriichte/Niisse |

enthalt Macadamianuss |

‘i geschwefelt!

Anderungen vorbehalten



