
DGE-Linie

Landkreis Germersheim

Salat-Linie

vegetarisch

Putengeschnetzeltes in

Champignonsoße
G,W,M

Hörnchennudeln (BIO) G,W

Gurkensalat

Hokifilet (mehliert,

gebraten)
G,W,F,M,Sf

Salzkartoffeln

Rahmspinat M,3,4

Vollkorn-Fusilli (BIO) G,W

Grünkern-Bolognese G,W,Sr

Reibekäse M

Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

Kürbiskerne

Linsencurry M,Sr,Sw,8

Parboiled Reis (Bio)

Blattsalatmischung

Rahmdressing M

 kJ: 2298 kcal: 549,1 kJ: 1331 kcal: 318,0 kJ: 2737 kcal: 654,2 kJ: 2074 kcal: 495,8 kJ: 0 kcal: 0,0

Vollkornspaghetti (BIO) G,W

Tomatenrahmsoße

(Bio)
M,Sr

Gurkensalat

Gemüsefrikadelle (Möhren,

Pastinaken, Erbsen)
G,W,E

Paprikasoße (Bio) M,Sr

Parboiled Reis Bio

Grüne Bohnen (Bio)

veg. Schnitzel (auf

Milchbasis; paniert)
G,W,H,E,M,4

Petersiliensoße (Bio) G,W,M

Salzkartoffeln (Bio) 3

Farmersalat

(Kraut/Karotte/Mais)
E,M

Vorsuppe: Karottensuppe M

Schupfnudeln (Bio) G,W,E

Apfelmus (Bio) 3

Zimtzucker

 kJ: 2025 kcal: 484,0 kJ: 3860 kcal: 922,4 kJ: 2045 kcal: 488,9 kJ: 2658 kcal: 635,3 kJ: 0 kcal: 0,0

heute kein Angebot 'Holländischer Salat' mit

Blattsalat, Karotte, Tomate,

Gurke, Gouda

G,W,M,1

Körnerbrötchen G,W,R,Ge,H,Ss

'Joghurt-Dressing M

'Türkischer Salat' mit

Bulgur, Tomate, Gurke,

Hirtenkäse

G,W ,M ,Sf,Sw ,1,3,8

Weizenbrötchen G,W

'Deutscher Salat' mit

Blattsalat, Tomate, Mais,

Gurke, Ei

G,W,E

Roggenbrötchen G,W,R,Ge

'Joghurt-Dressing M

 kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 2807 kcal: 670,8 kJ: 3888 kcal: 929,3 kJ: 1955 kcal: 467,2 kJ: 0 kcal: 0,0

Bio-Erdbeerquark M Obst (voraussichtlich

Clementinen)

Schokoladenpudding M Bioobst

(voraussichtlich

 kJ: 356 kcal: 85,1 kJ: 209 kcal: 50,0 kJ: 347 kcal: 83,0 kJ: 678 kcal: 162,0 kJ: 0 kcal: 0,0

KW 45 02.11. bis 05.11.2026


