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KITA- UND SCHULCATERING

veg. Wiirfelchen (auf Y Hihnchenschnitzel-(panier (‘3 GW,E Lachs-SahnesoB3e == G,W,F,M Gemiise-Kokoscurry S
Mena 1 Milchbasis) in RahmsoBe ST salzkartoffeln (Bio) 3 Vollkorn-Penne (BIO) GW (Zucchini/Karotte/Paprika) '
Knopfle GW,E Kaisergemiise Gurkensalat mit Joghurt M Parboiled Reis (Bio)
BGIE Ll Romanescogemiise (Brokkoli, Blumenkohl, GWM Sonnenblumenkerne Erbsengemiise
~Linie Karotte) in Rahm (Bio)
kJ: 2091 kcal: 499,7 kJ: 1522 kcal: 363,7 kJ: 2389 kcal: 570,9 kJ: 1837 kcal: 439,1 kj:0 kcal: 0,0
Polentatasche WM Rote Linsen-Kiirbissuppe M Ofenkartoffeln (Bio) Spinat-FrischkédsesoBe WM
M e 2 (Spinat/Kise) Y Weizenbrétchen (Bio) GW Gemiise-SahnesoBe (Bio) Y
enu ChampignonsoBe (Bio) GW,M (Karotte/Lauch/Sellerie) GWMSr | Vollkorn-Fusilli (BIO) GW
Dampfkartoffeln (Bio) Karottensalat
veaetarisch Gurkensalat Gurkensalat mit Joghurt M
9 Sonnenblumenkerne
kJ: 1453 kcal: 347,4 kJ: 1744 kcal: 416,8 kJ: 1655 kcal: 395,7 kJ: 2270 kcal: 542,6 kj:0 kcal: 0,0
heute kein Angebot ‘Spanischer Salat’ mit ‘Mexikanischer Salat’ mit ‘Caesar Salat’ mit
.o i i i i GWEM,?2
M e ni 3 Bl?ttsalat, Paprika, o E3 B!attsalat, Mais, w138 Blattsalat, Mais, Paprika,
Oliven, Tomaten, Kidneybohnen, Tomaten, Parmesan, Croutons
Sallarailine Thunfisch Hahnchenbruststreifen Weizenbrétchen GW
Weizenbrétchen GW Roggenbrotchen GW,RGe ‘Caesar-Dressing EM.SfSw,2,38
'Vinaigrette Sf,Sw,8 ‘Joghurt-Dressing M
kJ: 0 kcal: 0,0 kJ: 1909 kcal: 456,4 kJ: 1536 kcal: 367,1 kJ: 2131 kcal: 509,2 kJ: 0 kcal: 0,0
Obstkorb (Bio) Orangenquark (Bio) M Martinsmannchen GW,EM Obst (voraussichtlich
Desse rt Pflaumen)
kJ: 430 kcal: 102,7 kJ: 360 kcal: 86,1 kJ: 579 kcal: 138,3 kJ: 169 kcal: 40,5 kJ: 0 kcal: 0,0

Die griin hinterlegten Angebote/Komponenten entsprechen

[
dem DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen®. t ’ Wir verwenden Lebensmittel in Bio-Qualitét.
Sie wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung ‘ i Mte n P p e o Diese sind auf dem Speiseplan tagesaktuell mit “Bio” gekennzeichnet.

e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert und mit diesem Die eingesetzten und gekennzeichneten Bio-Zutaten sind von der
Logo ‘.'| ausgezeichnet Oko-Kontrollstelle ABCERT (DE-OKO-006) zertifiziert.

enthalt Eier | enthéalt Erdnuss|  enthélt Fischl  Glutenhaltiges Getreide | enthdlt Weizen|  enthélt Roggen| enthidlt Gerstel  enthdlt Hafer|  enthalt Dinkel |

enthalt Khorasan/Kamut!| = enthalt Krebstiere | enthaélt Lupine | enthalt Milch und Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose L*)I enthilt Sojal Schalenfriichte/Nisse |
enthalt Mandel | enthalt Haselnuss | enthalt Walnuss | enthalt Kaschunuss| enthalt Pecannuss | enthalt Paranuss | enthalt Pistazie | enthilt Macadamianuss|
enthalt Queenslandnuss | enthalt Senf | enthalt Sellerie | enthalt Sesam | enthilt Schwefeldioxid und Sulfite | enthilt Weichtiere

mit Farbstoff| mit Konservierungsstoff| mit Antioxidationsmittell = mit Phosphat| mit SiiBungsmittell mit Geschmacksverstarkerl geschwarztl geschwefeltl
mit Nitritpokelsalz | gewachst Kilokalorien| Kilojoule

* in der gluten-& lactosefreien Meniilinie verwenden wir selbstverstindlich ausschlieBlich lactosefreie Milch!
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